
高松東ロータリークラブ
例会場のご案内

会　場　リーガホテルゼスト高松３階　TEL：087-822-3555
例会日　毎週火曜日 12：30～13：30

職場例会「今後の四国観光のあり方について」

みなさんこんにちは。本日は職場例会ということで、私共のクレメントホテルをご利用賜り誠にありがとうございます。
またこうして久しぶりに皆さんにお会いできる機会を設けて頂いたこと、重ねて御礼を申し上げます。
先程来あいさつに廻ったところ、随分体形が変わったと言われました。皆さんもだと思いますが、このコロナ禍で生活様式
や働き方、さらには常識や価値観も大きく変わろうとしていて、まさにニュー・ノーマル社会を迎えようということです。
皆さんもこの1年半の間に大分生活が変わったかと思います。私も生活リズムが激変した人間の一人で、コロナの影響で
県境をまたぐ移動が自粛になったり、あるいはオンライン会議が増えたりということで、出張がずいぶん減っています。
そして、コロナ前は毎晩あった宴会とか会食がもう消滅してしまっています。毎晩定時に家に帰るようになり、家内にずい
ぶん嫌がられている状況です。そんな中で時間的な余裕がずいぶん出来たものですから、従来から生活習慣病のリスク
を抱えていた関係で、ウォーキングをしようとこの1年半、ウォーキングを続けています。最近でも平日は2万歩余り。何もな
い休日は3万歩余り。1時間大体8千歩程歩くので大体延べどれくらい歩いているか予想つくと思いますが、その結果おか
げさまでこの1年半で17kg程の減量に成功致しました。
私の孫が今3歳で大体15kgくらいです。孫を抱えるとずいぶん重たくて歩けないのですが、かつてはその孫を体に纏って
歩いていたような状況でよく生活が出来たなと思いますが、おかげさまで減量をした結果50年ぶりにウエストにくびれが
出来て、生活習慣病に関わるような数値、コレステロールや中性脂肪、血糖値、これが全て正常値になっています。

四国旅客鉄道株式会社　会長　半井 真司  様

幹事報告
東京ピースウィングロータリーEクラブの紹介。ご活用ください。
地区大会は、11月30日までYouTube配信されています。当クラブのHPをご参照ください。
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高松中央RC　塚田君
e CLUB ONE　堀尾君
e CLUB ONE　橋本君
東京ピースウィングロータリーEクラブ　四之宮君

メークアップ
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北海道2500ロータリーEクラブ　藤井君、友國君
さぬきRC　寒川君、香川君、松村君
第2670地区地区大会　坂井君、野村君、蔭久君
e CLUB ONE　橋本君




