
例会変更のご案内

06/04 火 当クラブ リーガホテルゼスト高松 → 例会は定款第7条により休会06/04 火
月日 曜 クラブ名 例会場 → 月日 場所曜 時間

－

卓話「サプリメントを摂り過ぎていませんか？！」

竹中先生より最近のトピックである紅麹サプリによる健康被害やご自身の体験談より
有意義な卓話をいただきました。
・紅麹は食品による着色剤にも多く使われており、悪玉コレステロールの抑制や血圧
低下作用があること。今回の問題は未知物質であるブベルル酸の混在が指摘されて
いること。
・サプリメントの一部である機能性表示食品は、医薬品ではない食品のうち保健機能
食品に分類されること。消費者庁への届け出だけで可能など、緩い規定を見直す動き
もあること。

森さんにお世話になりました。（藤井君）
蓮井さん入会おめでとうございます。（藤井君、森君）
森さん、会長代行お疲れ様でした。（藤野君）
竹中先生、卓話ありがとうございました。（藤野君）
蓮井さん、入会おめでとうございます。（藤野君）
森さんにお世話になりました。（長尾君）
国領先生にお世話になりました。（小山君）

ニコニコBOX　創立第2639回例会　15件　計　42,000円　累計　1,499,000円

米寿のお祝いありがとうございました。卓話でお耳を汚し
ました。（竹中君）
北岡さんにお世話になりました。ありがとうございます。蓮
井さんこれからどうぞよろしくお願いします。（西村君）
竹中先生に卓話をお願いしました。（西山君）
早退お詫び。（松村君、東君、尾﨑勝君、蔭久君）

高松東ロータリークラブ
例会場のご案内

会　場　リーガホテルゼスト高松３階　TEL：087-822-3555
例会日　毎週火曜日 12：30～13：30

公共イメージ委員会
副委員長    竹中 生昌 君

05/07　eCLUB ONE　橋本君
05/07　高松中央RC　北岡君

メークアップ

05/10　高松西RC　井上君、石濱君、上池君、香川君
05/13　高松北RC　四之宮君、大西君

新入会員ご入会

有限会社蓮井興業 代表取締役 蓮井大作君がご入会されました。
今後ともよろしくお願いいたします。


