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高松東ロータリークラブ

創立第2656回例会出席報告　令和06年10月08日

（創立第2657回）令和06年10月22日
 小豆島ロータリークラブ

張 巧潔  さん卓話 「米山奨学生 卓話」

前々回の訂正 会員総数 出席免除会員
09／24　100％

出席計算に用いた会員数
47名

出席会員数 出席率
49名

40名

(ａ) 0名　(ｂ) 8名

85.11％

会長挨拶

前回に引き続き血液型のお話をさせていただきます。
AB型は脳卒中や認知症に要注意です。血液ごとの免疫を比較するとAB型が最も弱いそうで免疫と密接に関係する神経
系の病気にかかりやすいようです。
続いて、血が固まりやすいＢ型が気をつけたいのは糖尿病。血液の粘性が増すとインスリン抵抗性が増すと言われていま
す。また、貧血にもなりやすく肺炎や結核にも注意が必要です。
最後に日本人で最も多いA型は血栓ができやすく心筋 塞と脳 塞の発症リスクが他の血液型と比べて高いと言われま
した。ただし、ウイルスは人に感染するあいだに抗原を変化させることもある上、生活習慣や体質などの個人差によって病
気の発症リスクが変化することにも注意が必要です。

次々週

次々々 週

-
令和06年10月29日  ・  11月05日 －
休会

（創立第2658回）令和06年11月12日
 －

未定

幹事報告

10月のロータリーレートのお知らせ
１ドル＝142円です。　（参考　９月のロータリーレート　１ドル＝145円）


