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職場例会　大坂・関西万博
定款第7条により休会
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－

客話「第一印象は３秒で決まる」

香川県・四国の子供たちは、モデルになりたい！アイドルになりたい！と、夢を持っていても東京や大阪に行かないと夢が叶
わないと諦めてしまう子達が多くいます。そこで、地方でもレベルの高いレッスンが受けられ、一生の思い出に残るような体
験をして欲しいとANERA KIDS CONTESTを立ち上げました。
・人を惹きつけ一瞬で心をつかむ
　【メラビアンの法則】人は見た目が９割！
　01_姿勢・表情…姿勢の悪さは印象を悪くしています。→表情筋トレーニング（スマイルトレーニング、表情トレーニング）
　02_ボイストレーニング
　【腹式呼吸】息＝生き方、息＝自らの心。どのような印象を与えたいか
・声のトーン使い分け
　３秒で決まる第一印象で「また会いたい」と思われる３ステップ
　　①堂 と々した姿勢
　　②口角をしっかり上げた笑顔
　　③ポジティブな印象を与える明るい声

ニコニコBOX　創立第2690回例会　13件　計　41,000円　累計　420,000円

北海道で国領さん、岡澤さんにお世話になりました。（野村
君）
竹中さんにお世話になりました。（石橋君）
佐野さんにお世話になりました。（石橋君）
小山さんにお世話になりました。（藤野君）
客話　篠田様ありがとうございます。（三好君）
阪神、優勝（平尾君）

祝、阪神タイガース優勝。（東君）
篠田さんに客話をお願いしました。（藤井君）
篠田さん客話ありがとうございました。（井上君）
阪神タイガース、バンザイ！（尾﨑君）
加金
誕生祝い。（石濱君）
早退お詫び。（市原君、石濱君）

高松東ロータリークラブ
例会場のご案内

会　場　リーガホテルゼスト高松３階　TEL：087-822-3555
例会日　毎週火曜日 12：30～13：30

高松東ロータリークラブ
例会場のご案内

会　場　リーガホテルゼスト高松３階　TEL：087-822-3555
例会日　毎週火曜日 12：30～13：30

幹事報告

■松山東ロータリークラブ　例会日・会場・ビジターフィー変更のお知らせ（令和7年9月3日より）
　例会日時　　　　毎月　第1・第2・第3水曜日　12:30点鐘　　第4・第5週目は休会
　例会場　　　　　松山建設会館　2階　会議室　　〒790-0003　松山市三番町4丁目4-7　TEL　089-943-5900
　ビジターフィー　   1,500円

■9月のロータリーレートのお知らせ
１ドル=147円です。（参考8月のロータリーレート　１ドル＝149円）

株式会社Oｎ
エグゼクティブプロデューサー　篠田 朱花  様

09/03　eCLUB ONE　堀尾君
09/04　北海道2500ロータリーEクラブ　大西君
09/05　eCLUB ONE　堀尾君

メークアップ

09/08　北海道2500ロータリーEクラブ　西村君
09/08　eCLUB ONE　橋本君


